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Liebe Eltern, 

ab der 6. Klasse ist die Sexuelle Bildung Bestandteil des natur-

wissenschaftlichen Unterrichts. Die hier behandelten Themen sind 

die biologischen Veränderungen des Körpers und Hygiene während 

der Pubertät, die Zusammenhänge der Zeugung und Empfängnis-

verhütung und die Prävention sexuell übertragbarer Krankheiten. 

Außerdem werden unterschiedliche Lebensentwürfe in Bezug auf 

Sexualität, Partnerschaft und Familie besprochen und Rollenbilder 

reflektiert. 

Auch fächerübergreifend legen wir bei der Auswahl unserer 

Unterrichtsmaterialien Wert darauf, dass vielfältige Lebensentwürfe 

abgebildet werden. Obligatorisch kann im Fach Deutsch als 

gemeinsame Klassenlektüre ein Roman über ein transgeschlecht-

liches Kind („George“ von Alex Gino) gelesen werden. 

 
Im Laufe des 5. und 6. Schuljahres hat die Klasse ihres Kindes pro 

Jahr einen Workshoptag zum Thema Sexuelle Bildung mit den 

Sexualpädagog:innen unseres Partners BiKoBerlin. Die Themen 

der Workshops sind schwerpunktmäßig die Pubertät und Konsens. 

 
Unsere Kontaktperson für sexuelle und geschlechtliche Vielfalt und 

Sexualpädagogin (i. ausb.) bietet zudem eine wöchentliche 

Sprechstunde für individuelle Fragen der Kinder an. 

 
Für die Eltern der 5./6. bieten wir zusammen mit den Sexual-

pädagog:innen von BiKoBerlin jährlich einen freiwilligen, klassen-

übergreifenden Elternabend zum Thema ‚Pubertät‘ an.  

 
Wir hoffen, Sie und Ihre Kinder mit unserem Angebot gut begleiten 

zu können. 

Das Team der Rosa-Parks-Grundschule 
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